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Aromathérapie : Perfectionnement

Conseiller I'aromathérapie pour accompagner les
pathologies les plus courantes a I'officine

Objectif

Développer son expertise en aromathérapie pour assurer, en toute
sécurité, un accompagnement global du patient et de sa pathologie.

Programme

« Origine de I'aromathérapie et méthodes de fabrication des huiles
essentielles
« Les molécules aromatiques
» Décryptage des dénominations des huiles essentielles et évaluation de
leur qualité
¢ Moddalités d'administration des huiles essentielles et indications
» Posologies et précautions d'emploi
» Questionner et écouter activement le patient
+ Adopter une approche « holistique » du patient
* Etude détaillée de 30 huiles essentielles permettant d'accompagner
efficacement et sans danger les pathologies relevant de
o Ladermatologie
0 Lesspheéres ORL, digestive, uro-génitale
o0 Les systéemes nerveux, ostéo-articulaire, cardio-vasculaire et
hormonal
» Huiles essentielles et immunité

Pédagogie

Apports scientifiques, études de cas, mises en situation.

Modalités

Durée : 4 jours (2 sessions de 2 jours, soit 28 heures)
Public : Pharmaciens adjoints et préparateurs en pharmacie.
Profil du formateur : Naturopathe Réflexologue.
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